
 

 

 

 

РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ МБОУ «ПСЕЕВСКАЯ СОШ» 

НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 
1. Обучение в школе во всех классах ведется по шестидневной учебной неделе  

2. Занятия в МБОУ «Псеевская средняя общеобразовательная школа» проводятся в одну 

смену. 

3.Расписание звонков для 1 класса 

 Продолжительность уроков в 1 классе: 

 I четверть – 3 урока по 35 минут 

 II четверть – 4-5 уроков по 35 минут 

Уроки  Начало Окончание Перемена Продолжительность перемен 

1 урок 8.00. 8.35.  8.35. – 9.45. 10 мин  

2 урок 8.45. 9.20. 9.20. – 9.40.  20 мин (обед) 

3 урок 9.40. 10.15. 10.15. – 10.35.  20 мин  

4 урок 10.35.  11.10. 11.10. – 11.20.  10 мин  

5 урок 11.20. 11.55. 11.55. – 12.25. 40 мин (динамическая пауза) 

Во второй половине учебного дня организуется внеурочная деятельность.  

 

III-IV четверть - 4-5 уроков по 40 минут 

Уроки  Начало Окончание Перемена Продолжительность перемен 

1 урок 8.00. 8.40.  8.40. – 8.50. 10 мин  

2 урок 8.50. 9.30. 9.30. – 9.50.  20 мин (обед) 

3 урок 9.50. 10.30. 10.30. – 10.50.  20 мин  

4 урок 10.50.  11.30. 11.30. – 11.40.  10 мин  

5 урок 11.40. 12.20. 12.20. – 13.00. 40 мин (динамическая пауза) 

Во второй половине учебного дня организуется внеурочная деятельность.  

 

4. Расписание звонков для 2 - 4 классов 

Продолжительность уроков во 2 – 4 классах – 45 минут 

Уроки  Начало Окончание Перемена Продолжительность перемен 

1 урок 8.00. 8.45.  8.45. – 8.55. 10 мин  

2 урок 8.55. 9.40. 9.40. – 10.00.  20 мин  

3 урок 10.00. 10.45. 10.45. – 11.05.  20 мин (обед) 

4 урок 11.05.  11.50. 11.50. – 12.00.  10 мин  

5 урок 12.00. 12.45. 12.45. – 13.15.  

Во второй половине учебного дня организуется внеурочная деятельность.  

 

5.Расписание звонков для 5 - 11 классов 

Продолжительность уроков во 5 – 11 классах – 45 минут 

Уроки  Начало Окончание Перемена Продолжительность перемен 

1 урок 8.00. 8.45.  8.45. – 8.55. 10 мин  

2 урок 8.55. 9.40. 9.40. – 10.00.  20 мин  

3 урок 10.00. 10.45. 10.45. – 11.05.  20 мин (обед) 

4 урок 11.05.  11.50. 11.50. – 12.00.  10 мин  

5 урок 12.00. 12.45. 12.45. – 12.55. 10 мин 

6 урок 12.55. 13.40. 13.40. – 13.50. 10 мин 

7 урок 13.50. 14.35.   

Во второй половине учебного дня организуется внеурочная деятельность.  
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